
Projektpartner:



Wieso gibt es das Projektbüro 
„Gesundheits- und 
Präventionslandkreis Merzig-Wadern“?



Ausgangslage

• Schlechterer Gesundheitszustand und niedrigere 
Lebenserwartung der Bürgerinnen und Bürger als im 
Bundesdurchschnitt

• Rückläufige Einwohnerzahl und fortschreitender 
Alterungsprozess

 Entgegenwirken durch den Aus- und Aufbau 
kommunaler gesundheitsförderlicher Strukturen



Was sind die Ziele des Gesundheits-
und Präventionslandkreises Merzig-
Wadern?



Ziele des Projektbüros

• Sensibilisierung für das Thema Gesundheitsförderung und 
Prävention

Einfluss auf die Gesundheit findet permanent statt, 
somit ist es sinnvoll Gesundheitsförderung ganzheitlich 
zu denken und nicht (nur) in einzelnen Maßnahmen 



Weitere Ziele des Projektbüros

• Sichtbarmachen des bereits bestehenden Engagements und 
Schaffung von Synergien

• Erhöhung der gesundheitlichen Chancengleichheit

• Förderung der aktiven Beteiligung und Motivation der 
Bürgerinnen und Bürger zur Gesundheitsförderung und 
Prävention



Schwerpunktsetzung im Landkreis

• Themenfeld „gesund Aufwachsen“

• Unterstützung des Ausbaus gesundheitsförderlicher 
Strukturen in den einzelnen Kommunen des 
Landkreises



Aufgaben des Projektbüros

Struktur- und 
Netzwerkarbeit auf 

Kreis- und kommunaler 
Ebene

Umsetzung eigener 
Aktivitäten und 

Maßnahmen

Unterstützung der 
Kommunen bei der 
Entwicklung und 

Umsetzung 



Netzwerk des Projektbüros

Gesundheits
-amt

Schulsozial-
arbeit

Jugendbüro

Regionale
Daseins-
vorsorge

Jobcenter

…

und weitere 
Krankenkassen

Vereinen, 
Unternehmen, 

Initiativen 
Selbsthilfegruppen,

...

und weitere
Bildungseinrichtungen

Ministerien,
GKV-Bündnis,
Stiftungen,

…



Rückmeldungen?

Anliegen?

Fragen?



Projektpartner:

So erreichen Sie uns:

Jenny Gimmler,   Tel: 06861-930831 

j.gimmler@merzig-wadern.de

Daria Steffen,     Tel: 06861-930828 

d.steffen@merzig-wadern.de

Projektbüro „Gesundheits- und 

Präventionslandkreis Merzig-Wadern“ 

Industriestraße 6-8, 66663 Merzig
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