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Du hast Fragen? Dein Weg zu uns!

Du hast Fragen im Umgang mit z.B. Dann melde dich bei uns!

Alkohol, Cannabis, Handy, PC & Co? Gerne beantworten wir dir alle deine Fragen
rund um das Thema Sucht und Abhéngigkeit.
Du machtest etwas (an deinem Konsum)

verandern und brauchst Unterstiitzung? Wir beraten und unterstiitzen junge Menschen

bis 27, kostenlos und auf Wunsch auch anonym!

Du hast wegen deines Konsums Stress mit deinen Eltern,
Lehrern oder Freunden? Beratung bedeutet fiir uns:
Du mochtest einen Entzug oder eine Therapie
machen und suchst nach einem sicheren Ort,
wo dir professionell geholfen wird?

EIN GESCHUTZTER RAHMEN

Wir unterliegen der Schweigepflicht und
bieten dir einen geschiitzten Raum,

in dem du offen mit uns sprechen kannst.
DU BIST DER EXPERTE!

Die Beratung orientiert sich an deiner

Du machst dir Sergen um
eine Person, die dir nahesteht?

N personlichen Situation und deinen Bedirfnissen.

Du hast eine Auflage vom Gericht, T e S ES GEHT UM DEINE ZIELE
deinem Arbeitgeber oder der Schule :E_ﬁ “ Wir erarbeiten gemeinsam mit dir erreichbare
eine Beratungsstelle zu besuchen? & Ziele und untersttitzen dich bei deren Umsetzung.




